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Tabella Speciale “Senza Glutine” per Celfachin
Menn Autunno — Inverno

LUNEDY

MARTEDY

MERCOLEDY

GIOVEDD

VENERDY

IO

Settimana

o Pasta senza glutine con
vassata di pomoc.o

¢ Fritlata con cuor di carciofi
al Torng

o Insalaa mista

< Pane senza glutime

s Frutta fresca di dagione

o Pasta senza glutine con
fenticchic

o Insalata di carote alfa
juhenne

> Pane senza glutine

o Fruta fresca di stagione

aRisollo con zucea

o Prosciuto cotlo senza glutine

o Finoechi gratinag al fomoe
senza glutine

o Pane senza glutine

atratta fresca di stagione

~ Vellutata di verdure con
cereali senza glutine

o Polio ai ferd

o lasalata mista

o Pane senza glutine

< Frutla fresca di stagione

o Pasta senza glutine con olio
EVO ¢ parmigiano

= Polpette di mertuzzo al forno
senza gluting

o Patate al forno

o Fruua fresca di stagione

Setliniana

o Pasta senza gluteae con
cavolliore
o Hamburger i vigello al ferno
= Insalata mista
o Pane senza glutize
sFratta lresca di sagione

Pasta senza glutine con
passita Qi pomodoro

< Porimaggio a pasta molle

¢ Insalata di carote alla
julienne

= Pane senza glutine

o Froua fresca di stagione

:Pasta senza glutine con fagioli

= Finocehi gratinati al torng
seiza gluting

o Pane senza glutine

shrutia (resca di stagione

> Pasta senza glatine con
patate
< Straccettt di polla panati at
forno senza glutine
Insalata verde
o Frutta fresea di stagione

< Riso con passata di pomodoro

< Sogliola gratinata al lormo
senza glutine

o Zueca gratinata al forno senza
glutine

¢ Pane senza glutine
Frutta fresca di stagione

a
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Settimana

< Pasta senza glut nie con pesto
alla genovese

o Urittaa con spiv=mei al forne

> Insalaww mists

> Pane senza gluthe

sPrutta fresea di -tagione

~Pasta senza glutine con
passata di pomodoro

o Pollo at formo

.. Patate af forne

- Frana fresea di stagione

2usta senza glutine con ceci
o Carole al vapore
< Pane senza glutine
= Frotta [resca di stagione

> Pasta senza glutine con
prosciutio colto senza glutine
¢ piselli

< Scatoppime di tacchino con
aromi naturali senza glutine

o Iosalala mista

o Pane senza glutine

o brutta fresca di stagione

o Risotty all ortolana

< Platessa gratinata al forno
senza glutine

- Broceoletu gratinati ab forno
senza glutine

> Pane senza glutine

o Frutta fresca di stagione

49
Settimana

o Pasta senza glug ne con
cavoliiore

o Straceetti di vitzho al
pomodara

o Inxalats mista

o Pane senza glugne

= Frutia lresea di stagione

o Pizza senza glutine
Marglierita

¢ Insatata veree
Jrutta fresea di stagione

« Pasta senza glutine con
lenticchie

¢ Zucea grigliata

= Pane genza glutine

= Froua fresca di stagione

< Vellutata di verdure con riso

= Cotoletta di taechinoe ol
forno senza ghutine

o Spinaci al parmigiano

o Pane senza ghutine

o Froua fresca di stagione

o Paxta senza glutine con passata
di pomodoro

o Murluzzo gratinato al torno
senza glutine

o Patate al fomo

o Frutta fresca di stagione
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