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Tabella Speciale “Senza Glutine” per Celiachia
Menn Primavera — Estate

LUNEDY

MARTEDI’

MERCOLEDYP

GIOVEDD

VENERDE

] o
Settimana

2+ Insalata di tiso con
verdure

o Polly ai ferri

¢ Tagiolim al vapore

¢ Pauc senza glutine

o Prulia fresca di stagione

w

i

Pasta senza glutine con
lenticchie
Insalata di carowe atla

julienne

Pane senza glating
Frutta fresca di stagione

~

&

Risotto primavera
Fritiata al fomo
Cavolliore gratinalo al
forno senza gluting
Pane senza glatine
Frutta fresca di stagione

L

Pasta senza glutine con
passatl di pomodoro
Cototetta di vitelto uf
forno senza glutine
Patate al forno

Frutta fresea di stagione

i

Pasta senza glutine con
pesto alla genovese
Platessa gratinata al foma
senza glutine

Insatata mista

Pane senza glutine

Frutia fresca di stagione

20

.

nasa

Koty

Pasta senza glutine con
ragl di verdure
Huamburger di polio
al forno

o hsalata di carote aila
jutienne
Pane senza glutine

o Irutta fresea di stagione

IPasta senza ghutine con
tagioli

Spinact al parmigiano
Pane senza glutine
Irutta lresca di stagrone

Pasta senza glutine con
passata di powodoro
Mozzarella vaccina
Insalata di pomaodoring
Pane senza glutine
Fratta fresca di stagione

pR

Vellutata di verdure con
pustina senza glutine
Straceetll di tacchino
panatt al tomo senza
glukine

Puré di patate

Frutta fresca di stagione

.

Pasta senza glutine con
passata di pomodoro
Polpette di mertuzzo

al forne senza glutine
Fagiolint gratinati al forao
senza glutine

Pane senza glutine

Frutta lresca di stagione

Settimana

Pastu senza glutine con
lenticehic

» Cotoletta di melanzane al
foruo senza glutine
Pane senza glutine
Frutta fresea di stagione

o~

Pasta senza glutine con
passata di pomodoro
Hamburger di vitello al
forno

Patate al forno

Frutta fresen di stagione

Velutata di verdure con
riso

Prosciullo cotto senza
glutine

Insalata di pomodorint
Pane senza gluiine
Frutta fresca di stagione

(-

Pasta senza glutine con
pomodorini ¢ piselli
Sagliola gratinata al forno
senza glutine

Fagiolini al pomodora
Pane senza glutine

Frutta lresea di stagione

Pizza senza glutine
Margherita

Insalata verde

Lrutta fresca di stagione

4°
Settimana

Pasta senza glutine con
prasciutto cotto senza
ghutine ¢ piselh

Pollo al limone

v Insalata mist

o Pane seriza glutine

o Frutla fresca di stagione

%0 o B

Riso con olic EVQ ¢
parmigiane

Merluzzo gratinug al
(oo senza glutine
Patate al formo

Frutia fresca di stayione

Pasta senza glotine con
lentiecchic

Zucchine grighiate

Pane senza ghitine
Frutta fresca di stagione

A0

9]

Ravioli senza glutine di
carne con passata di
pomodoro

Catoletta di melanzane al
formo senza glutine

Pane senza plutine
Frulta fresca di stagione

o

N

Pasta senza glutine con
pesto alla genovese
Iritiata con zucchine al
torno

Insalats di pomodoriai
Pane senza ghutine

el

ey fresca di stagione




